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Einleitung

Das vorliegende Hygienekonzept dient im Wesentlichen dem Wohlbefinden und der
Gesundheit der Kinder und des Personals. Die regelmassig geplante und
durchgefuihrte Reinigung ist die Grundlage flr eine optimale Betreuungsarbeit und
Pflege der Raumlichkeiten.

Sie unterstitzt zudem die Werterhaltung der Einrichtungsgegenstande. Das
Hygienekonzept dient der Selbstkontrolle. Die Angestellten der Kita sind verpflichtet
sich an das Konzept zu halten und es umzusetzen.

Ziele

Sicherstellung des Wohlbefindens und der Gesundheit der Kinder und Angestellten
Werterhaltung der Einrichtung und des Inventars

Sicherstellung der Reinigungsqualitat in Bezug auf Sauberkeit und Hygiene
Maglichst geringe Umweltbelastung durch Organisation der Reinigungsarbeiten
Gewabhrleistung der Wirtschaftlichkeit der Reinigung

RN~

Hygienerelevante Bereiche

Ausstattung

In Kindertagesstatten gibt es folgende hygienerelevante Bereiche, die eine besondere
Aufmerksamkeit in Hinblick auf hygienische Malnahmen und die Ausstattung
erfordern und daher berucksichtigt werden mussen:

Gruppen- und Spielraume

Flur

Sanitarraume

Erste-Hilfe-Raum (Hande- und Flachendesinfektionsmittel im Erste-Hilfe-Schrank
aufbewahren!)

Ruheraum/Schlafraum

Turn- und Gymnastikraum

Tierhaltung
Putzmittelraume/Reinigungsutensilien
Entsorgung/Abfall
Klche/Essenszubereitung/Essensausgabe
Spielsachen, Spielgerate und Spielsand

Hygieneplan Kita ,,Am alten Steinbruch”



Problematische Bereiche

Als hygienisch problematisch zu betrachten sind unter anderem z. B.:
e Kuschelecken

e Krabbelbereich

Bereiche, in denen der Personenschutz bzw. die Kérperhygiene besonders wichtig ist
e Erste-Hilfe-Raum

e Sanitarraume

e Wickelbereich

e Kuche/Essenszubereitung/Essensausgabe

Handehygiene

Hande sind durch ihre vielfaltigen Kontakte mit der Umgebung und anderen Menschen
die Hauptubertrager von Infektionskrankheiten. Zu den wichtigsten Malknhahmen der
Infektionsverhitung und Bekampfung von Krankheiten gehort das Handewaschen und
ggf. die Handedesinfektion. Das Handewaschen reduziert die Keimzahl auf den
Handen. Es ist zwingend erforderlich in der Kiiche vor dem Umgang mit Lebensmitteln,
nach dem Zubereiten von mit Erde behafteten Lebensmitteln, rohem Fleisch und Eiern
und insbesondere nach jedem Toilettengang und Wickelvorgang. Ebenfalls nach
Tierkontakt und nach intensivem Kontakt zu Kindern, die an Durchfall, Husten oder
Schnupfen leiden. Handewaschen sollte grundsatzlich zu Dienstbeginn der
Erzieherinnen/Kinderpflegerinnen erfolgen. Zum Handewaschen sind flissige
Waschpraparate aus Spendern und Einmalhandticher zu verwenden,
Gemeinschaftshandticher sollten nicht benutzt werden.

Handedesinfektion

Die Handedesinfektion dient dazu gegebenenfalls Krankheitserreger so zu reduzieren,
dass es nicht zu einer Ubertragung von Krankheiten kommt. Nach Erste-Hilfe-
MaRnahmen, z. B. nach Kontakt mit Blut und Sekreten, nach Kontakt zu Kindern die
an Durchfall leiden und ggf. nach dem Wickelvorgang (z. B. im Falle einer erhdhten
Infektionsgefahr bei Durchfall oder Erbrechen) ist eine Handedesinfektion notwendig.
Prophylaktische Handedesinfektion sollte vor dem Anlegen von Pflastern, Verbanden
0.a. durchgeflhrt werden. Ein viruswirksames Handedesinfektionsmittel (in Absprache
mit dem Gesundheitsamt) sollte unter Verschluld bereitgestellt sein (z. B. ErsteHilfe-
Schrank). Auch bei Desinfektionsmitteln ist auf das Verfallsdatum zu achten! Fir eine
Handedesinfektion ist es erforderlich, ca. 3 - 5 ml Handedesinfektionsmittel
mindestens 30 Sekunden lang in die trockenen Hande einzureiben
(Fingerzwischenraume, Handricken und Fingerkuppen sowie Nagelfalz nicht
vergessen).

Schutzhandschuhe

Einmalhandschuhe sind bei Kontakt mit Blut, Eiter, Sekreten anzuwenden. Im Falle
einer erhdhten Infektionsgefahr bei Durchfall oder Erbrechen empfiehlt es sich auch
beim Wickelvorgang mit Einmalhandschuhen zu arbeiten. Nach dem Arbeiten mit
Einmalhandschuhen muss eine zusatzliche Handedesinfektion durchgeflhrt werden.
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Hygiene in Aufenthaltsraumen

Lufthygiene

e Mehrmals taglich (mind. 1mal pro Stunde) ist eine Stol¥liftung beziehungsweise
Querluftung durch vollstandig geodffnete Fenster Uber mehrere Minuten
vorzunehmen.

o LoOsemittelhaltige Kleber sind verschlossen, den Kindern unzuganglich,
aufzubewahren.

Garderobe

Die Ablage fir die Kleidung ist so zu gestalten, dass die Kleidungssticke der Kinder
und der Beschaftigten keinen direkten Kontakt untereinander haben, da sonst die
Gefahr der Ubertragung von z.B. Lausen bestehen kann.

Hygiene im Turn- und Gymnastikraum
Im Sinne einer wirksamen Ful3pilzprophylaxe sollten Turn- oder Gymnastikschuhe
getragen werden.

Hygiene in Spiel- und Kuschelecken

In den Spiel- und Kuschelecken sind die Hygiene-Mallnahmen besonders streng zu
beachten, da hier der Kontakt zu den Materialien und Spielgeraten besonders eng ist.
Eine tagliche Reinigung sollte erfolgen. Sofas, Matratzen und &hnliche Sitz- und
Liegeflachen mussen mit geeigneten abnehmbaren und waschbaren Bezlgen
versehen sein und regelmafig gewaschen werden.

Bettwasche

e Bettwasche wird personenbezogen verwendet um eine Ubertragung von
Krankheitskeimen, Lausen etc. zu vermeiden.

e Die Aufbewahrung erfolgt in einem ,Bettenregal® mit abgetrennten Fachern.

e Bettwasche, Kissen und Decken mussen bei mindestens 60°C gewaschen und
regelmafig (mind. 1mal pro Monat) gewechselt werden.

Umgang mit Spielzeugen und Beschaftigungsmaterialien

e Inden einzelnen Bildungsraumen sind Textilien wie Decken, Bezlge, Stofftiere etc.
in regelmafigen Abstanden (monatlich) bei mindestens 60°C zu waschen.

e Gegenstande, wie Spielzeuge bzw. Beschaftigungsmaterialien sind regelmalig
nass zu reinigen, zu waschen (mindestens 60°C) oder zu wechseln.

Abfallentsorgung

Mulleimer in den Gruppen- und sonstigen Raumen sind nach Beendigung der
Kinderbetreuung entsprechend der Abfallentsorgungsordnung der Gemeinde
(Mulltrennung) taglich zu leeren. Die Abfallbehalter mussen vor dem Zugriff der Kinder
geschuitzt sein. Einwegwindeln sind mit dem Hausmdll zu entsorgen. Der Mulleimer
muss mit einem Deckel verschliebar sein.
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Personliche Hygiene der Kinder / Zahn- und Mundhygiene
Die Kinder sollen im Sinne der Gesundheitsférderung und -erziehung Uber die
Notwendigkeit eines hygienischen Verhaltens unterrichtet werden und eine korrekte
Handehygiene erlernen. Eine Handereinigung sollte nach dem Spielen, bei
Verschmutzung, nach Toilettenbenutzung, nach Kontakt mit Tieren und vor dem Essen
erfolgen.

Um eine gute Zahnpflege sicherzustellen sind in jedem Sanitarbereich Moglichkeiten
vorgesehen, um Zahnputzutensilien unterzubringen.

Diese sind so untergebracht, dass ein Kontakt der Zahnbursten der Kinder vermieden
wird und sie fur die Kinder durch personenbezogene Motive erkennbar sind.
Zahnbursten und Zahnputzbecher sind personenbezogen zu nutzen, zu reinigen und
regelmafdig zu wechseln.

Wegen der Gefahr der Lause- beziehungsweise Nissenubertragung ist kein
Gemeinschaftskamm zu verwenden. Kdmme und Bursten sind personenbezogen zu
verwenden.

Reinigung der Flachen, Gegenstande und FuBboden

Eine grindliche und regelmallige Reinigung der FuBbdden sowie haufig genutzter
Flachen und Gegenstande ist wesentlich fur einen guten Hygienestatus in der
Einrichtung. FuRbdden (glatte Oberflachen, aber auch textile Bodenbelage) missen
feucht zu reinigen und zu desinfizieren sein.

Reinigungsplan

In unserer Einrichtung gibt es =zusatzlich zu unserem Hygieneplan einen
Reinigungsplan, in dem die verwendeten Mittel, Konzentrationen und Einwirkzeiten
aufgefuhrt sind, welche zur Reinigung und gegebenenfalls zur Desinfektion verwendet
werden.

Flachenreinigung

Die Reinigung dient dazu, den Schmutz und die darin befindlichen Keime von den
Oberflachen, Gegenstanden und dem FulBboden 2zu entfernen. In der
Kindertagesstatte sollte keine trockene, sondern nur eine feuchte Staubentfernung
durchgefuhrt werden, da trockenes Staubwischen zu Staubaufwirbelung flhrt. Bei der
Feuchtreinigung auch der FuRbdden ist darauf zu achten, dass keine
Schmutzverschleppung stattfindet. Die Wischlappen mussen regelmallig gewechselt
werden.

e Toilettensitze, Urinale, Armaturen, Waschbecken, Duschbereiche, Ful3béden und
Tarklinken sind taglich beziehungsweise nach Bedarf feucht zu reinigen.

e Bei Verschmutzung mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem ist nach Entfernung der
Kontamination eine prophylaktische Wisch-Desinfektion mit einem in
Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch erforderlich. Eine effektive Desinfektion
wird erreicht, wenn ein geeignetes Desinfektionsmittel in der vorgeschriebenen
Konzentration und unter Beachtung der Einwirkzeit angewendet wird, hierzu
mussen die Herstellerangaben des Desinfektionsmittels beachtet werden.
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e Bei der Desinfektion ist geeignete Schutzkleidung, wie Arbeitsgummihandschuhe
und/oder Schurze, zu tragen.

Flachendesinfektion

Grundsatzlich ist in Gemeinschaftseinrichtungen fur Kinder und Jugendliche eine

Desinfektion nur dann erforderlich, wenn Verunreinigungen durch Ausscheidungen,

Erbrochenes, Blut, etc. auftreten, Krankheitserreger in der Einrichtung bekannt werden

und die Gefahr einer Weiterverbreitung besteht.

e Tische, FuBRbdden oder sonstige oft benutzte Gegenstande sind taglich nass zu
reinigen.

e Teppichbdden sind taglich mit Staubsauger zu reinigen.

e Eine Grundreinigung sollte regelmaRig erfolgen.

Textile Bodenbelage

Textile Bodenbelage missen mehrmals in der Woche (wlnschenswert ist
arbeitstaglich) abgesaugt und mindestens einmal jahrlich feucht mit einem speziellen
Reinigungsgerat gereinigt werden (Spruh-Extraktionsmethode).

Je nach Verschmutzung wird die trockene Shampoonierung mit anschlielendem
ausgiebigen Querltften empfohlen.

Reinigungsutensilien

Reinigungsutensilien durfen nicht zu einer Keimverschleppung fihren. Die textilen
Reinigungsutensilien mussen daher sachgemaly arbeitstaglich aufbereitet werden
(desinfizierend gewaschen z. B. bei 95°C) oder durfen nur zum einmaligen Gebrauch
bestimmt sein (Einmalttcher). Reinigungsutensilien, die mehrfach verwendet werden,
durfen nur trocken bis zum nachsten Gebrauch gelagert werden. Reinigungsutensilien
sind in einem separaten Raum aufzubewahren und vor unerlaubtem Zugriff zu sichern.
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Hygiene im Sanitarbereich
Ausstattung

In den Sanitarbereichen sind Oberflachen von FuRBboden und Wanden feucht zu

reinigen und zu desinfizieren.

An den Waschplatzen sind Einmalhandtticher zu verwenden.

Aus hygienischen Grinden wird Fllssigseife aus Seifenspendern bereitgestellt.

Papierabwurfbehalter sind mit einem Beutel versehen und werden taglich geleert.

Toilettenpapier, Handtuchpapier und Flussigseife sind grundsatzlich vorgehalten.

Windeleimer werden ebenfalls taglich entleert.

Wickelkommoden sind in ausreichender Zahl vorhanden.

» Werden beim Wickeln keine Einwegunterlagen verwendet, ist nach jeder
Benutzung eine prophylaktische Wischdesinfektion durchzuflihren

» Beim Wickeln und der folgenden Desinfektion sind Einmalhandschuhe zu
tragen.
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Kiichenhygiene

Allgemeine Anforderungen

Durch das Kochen und Hauswirtschaften mit den Kindern sollen diese in den Umgang
mit Lebensmitteln eingeflhrt werden. Beim Umgang mit Lebensmitteln kann eine
erhohte Infektionsgefahr durch Krankheitserreger bestehen, die direkt oder indirekt auf
den Menschen Ubertragen werden koénnen. Vor jedem gemeinsamen Kochen ist
deshalb darauf zu achten, dass die Hande grundlich gewaschen werden, lange Haare
zusammengebunden werden, eine Schirze getragen wird und beim Umgang mit
rohem Fleisch dinnwandige, flussigkeitsdichte Einmalhandschuhe getragen werden.
Auf Lebensmittel und Speisen darf nicht gehustet oder geniel3t werden.

Es dirfen nur saubere Geschirr und Besteckteile benutzt werden. Die benutzten
Geschirr- und Besteckteile mussen nach jeder Mahlzeit heild gereinigt werden. Tische,
Tabletts und Platzdeckchen, etc. sind nach der Mahlzeit feucht abzuwischen, um
Essensreste zu entfernen. Die dafir genutzten Geschirrticher und Lappen sind
regelmafig zu reinigen und zu wechseln.

Die Abfallentsorgung im Kichenbereich ist so vorzunehmen, dass eine Belastigung
durch Geruche, Insekten oder Schadlinge vermieden wird. Daher werden Abfalle in
gut verschlieBbaren Behaltern aufbewahrt, taglich entleert und gereinigt.

Personen, die an einer Infektionskrankheit im Sinne § 42 IfSG oder an infizierten
Wunden oder an Hautkrankheiten erkrankt sind, bei denen die Mdglichkeit besteht,
dass deren Krankheitserreger Uber Lebensmittel Gbertragen werden kénnen, durfen in
der Kuche nicht beschaftigt werden. Das Kuchenpersonal ist gemalR § 43 IfSG bei
Aufnahme der Tatigkeit und dann regelmalig alle zwei Jahre Uber die in § 42
beschriebenen Tatigkeitsverbote und Verpflichtungen zu Dbelehren. Das
Klchenpersonal ist regelmallig lebensmittelhygienisch zu schulen. Die Belehrung ist
schriftlich zu dokumentieren.

Einige Lebensmittel sind besonders empfindlich und konnen leicht verderben. Auf
kritische Lebensmittel wird daher verzichtet.

Die Ausgabe von Lebensmitteln wie Speisen mit rohen Eiern, selbstgemachte
Mayonaise, Tiramisu, Rohmilch und Vorzugsmilch an Kinder ist verboten.

Handedesinfektion

Eine Handedesinfektion flr die in der Kliche Beschaftigten (Personal) ist in folgenden
Fallen erforderlich:

e bei Arbeitsbeginn,

nach Husten, Niesen in die Hand, nach jedem Gebrauch des Taschentuchs,

nach Pausen,

nach dem Toilettenbesuch,

nach Schmutzarbeiten,

nach Arbeiten mit kritischer Rohware zum Beispiel rohes Fleisch, Geflugel.
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Flachenreinigung und -desinfektion
Die FuRboden im Kuchenbereich sind taglich zu reinigen. Flachen, die mit
Lebensmitteln in BeriGhrung kommen, sind danach mit klarem Wasser abzuspulen.

Eine Flachendesinfektion ist erforderlich:

e bei Arbeiten mit kritischen Rohwaren wie rohes Fleisch, Geflugel,
e nach Arbeitsende auf Oberflachen,

e auf denen Lebensmittel verarbeitet werden.

Lebensmittelhygiene

Bei der Anlieferung von Lebensmitteln und Speisen, die kihl gelagert werden mussen,
ist es wichtig, dass Kuhlketten nicht unterbrochen werden. Warme Speisen missen
bis zur Essensausgabe Temperaturen von > 65°C aufweisen.

Um einem Qualitatsverlust von Lebensmitteln durch den Befall von Schadlingen (z.B.
Mehlwlrmern) vorzubeugen, sind Lebensmittel sachgerecht zu verpacken (zum
Beispiel Umverpackungen, Eimer) und die Verpackungen mit dem Anbruchsdatum /
Verarbeitungsdatum und einer Inhaltskennzeichnung zu versehen.

Folgende betriebseigene Kontrollen der Lebensmittel sind durchzufuhren:

e Wareneingangskontrolle auf Verpackung, Haltbarkeit, diverse Schaden an Waren.
Tagliche Temperaturkontrolle in Kuhleinrichtungen. Die Temperatur darf im
Kdhlschrank nicht Uber 7°C, in Gefriereinrichtungen nicht tber -18°C ansteigen.

e RegelmaRige Uberprifung der Mindesthaltbarkeitsdaten.

e Tagliches Nehmen von Ruckstellproben

Lebensmittelhygiene fiir Eltern

Eltern bzw. Sorgeberechtigte sollten vor ehrenamtlichen Tatigkeiten auf Festen und
Feierlichkeiten in der Einrichtung (z.B. Kuchenausgabe, Getrankeausgabe, Kuchen-,
Salatspenden) uber Hygieneregeln im Umgang mit Lebensmitteln und Speisen
aufgeklart werden, um eine gesundheitlich unbedenkliche Herstellung, Versorgung
und Abgabe von Nahrungsmitteln gewahrleisten zu kdnnen.

Tierische Schadlinge

e Die Kuche ist regelmalig auf Schadlingsbefall zu kontrollieren und dies zu
dokumentieren.

e Bei Befall sind Schadlingsbekdampfungsmallnahmen durch eine Fachfirma zu
veranlassen.

e Lebensmittelabfalle missen zum Schutz vor Ungeziefer in verschlieRbaren
Behaltern gelagert werden. Die Behalter sind nach jeder Leerung zu reinigen.

e Kuchenfenster, die ins Freie geotffnet werden konnen, sind mit Insektengittern
ausgestattet.
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Hygiene im AuRenbereich

Spielsand

FUr das Einrichten eines Sandspielplatzes ist auf Herkunft und Qualitat des Sandes zu
achten. Sand darf nicht durch Schadstoffe belastet sein. Bei Neubefullung muss vom
Lieferanten die Qualitat des Spielsandes durch Zertifikat ausgewiesen werden.

Zur Pflege des Sandes mussen folgende Punkte beachtet werden:

e Zulauf von Hunden und Katzen unterbinden (Einzaunung).

e Haufiges Harken zur Reinigung und Bellftung des Sandes.

e Tagliche visuelle Kontrolle auf organische (Tierexkremente, Lebensmittel, Mill etc.)
und anorganische Verunreinigung (z. B. Glas).

Verunreinigungen aller Art sind sofort zu eliminieren.

Wasserspiel und Erlebnisbereiche

Aus hygienischer Sicht sind Wasserspiel- und Erlebnisbereiche, bei denen
Trinkwasser Uber befestigte Flachen (z. B. Fliesen, Steinplatten) mit Bodeneinlauf
verspruht oder verrieselt wird, unproblematisch. Im Bereich des Sandes darf
ausschlieBlich mit Trinkwasser gespielt werden. Planschbecken sind taglich zu leeren
und zu reinigen, bei grober Verschmutzung des Wassers (z. B. durch Fakalien) ist ein
sofortiger Wasserwechsel und eine grundliche Reinigung und Desinfektion des
Beckens erforderlich.

Trinkwasserhygiene

Das Trinkwasser wird von den oOrtlichen Wasserversorgern in der Regel in
einwandfreier Qualitat geliefert.

Vermeidung von Stagnationsproblemen

Taglich ist das Trinkwasser, sofern es dem menschlichen Genuss dienen soll, ca. 5
Minuten beziehungsweise bis zum Erreichen der Temperaturkonstanz ablaufen zu
lassen, um die Leitungen zu spulen.

Jahrliche Kontrollentnahmen werden durchgefuhrt.
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Erste Hilfe

Der Einrichtung steht eine ausreichende Anzahl an Personen mit Erste-Hilfe-
Kenntnissen zur Verfugung.

Diese Kenntnisse werden regelmalig, alle zwei Jahre, aufgefrischt.

Verbandsmaterialien stehen zu jeder Zeit zur Verfigung (§ 26 GUV-V A1 ,Grundsatze

der Pravention®).

e Zusatzlich sind ein alkoholisches Handedesinfektionsmittel und ein
Flachendesinfektionsmittel bereitzustellen.

e Verbrauchte Materialien (zum Beispiel Einmalhandschuhe, Pflaster) sind
umgehend zu ersetzen,

e regelmafige Bestandskontrollen der Erste-Hilfe-Kasten sind durchzufuhren.

e Insbesondere ist das Ablaufdatum des Handedesinfektionsmittels zu Uberprifen
und dieses erforderlichenfalls zu ersetzen.

Versorgung von Bagatellwunden

Bei Bagatellwunden ist die Wunde vor dem Verband mit Leitungswasser (Trinkwasser)
zu reinigen. Die Ersthelferin oder der Ersthelfer tragt dabei Einmalhandschuhe und
desinfiziert sich vor und nach der Hilfeleistung die Hande.

Behandlung kontaminierter Flachen

Mit Blut oder sonstigen Exkrementen kontaminierte Flachen sind unter Tragen von
Einmalhandschuhen mit einem mit Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch zu
reinigen. Die betroffene Flache ist anschlieRend nochmals regelrecht zu desinfizieren.
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Belehrungs- und Meldepflichten, Tatigkeits- und

Aufenthaltsverbote

Nach Abschnitt 6 des IfSG (§§ 34-36) bestehen eine Reihe von Tatigkeits- und
Aufenthaltsverboten, Verpflichtungen und Meldungsvorschriften fur Personal und
Betreute bzw. deren Sorgeberechtigte in Gemeinschaftseinrichtungen, die dem Schutz
vor Ubertragung infektidser Erkrankungen dienen.

Bei einem Auftreten von Infektionskrankheiten ist das Gesundheitsamt direkt
hinzuzuziehen.

Rechtsgrundlagen

Das Infektionsschutzgesetz (IfSG) hat am 01.01.2001 das Bundesseuchengesetz
abgeldst. Zweck des Infektionsschutzgesetzes ist es, Ubertragbaren Krankheiten beim
Menschen vorzubeugen, Infektionen frihzeitig zu erkennen und ihre Weiterverbreitung
zu verhindern. Das IfSG hat zum Leitsatz - ,Pravention durch Information und
Aufklarung“ - und setzt dabei in hohem Malle neben behdrdlichen Aufgaben und
Zustandigkeiten auch auf die Eigenverantwortung sowie Mitwirkung und
Zusammenarbeit der Trager und Leiter von Gemeinschaftseinrichtungen sowie jedes
Einzelnen.

Der 6. Abschnitt des Infektionsschutzgesetzes IfSG enthalt besondere Vorschriften fur
Schulen und Gemeinschaftseinrichtungen, in denen Betreute und Betreuer taglich in
engem Kontakt miteinander stehen. Enge Kontakte begiinstigen die Ubertragung von
Krankheitserregern. Darauf muss in einer Gemeinschaftseinrichtung mit anderen
Vorsichtsmallnahmen reagiert werden als in der Familie, weil die Verantwortung fur
die Gruppe besondere Beachtung verdient. Es gilt dabei immer, tragfahige Lésungen
zwischen allen Beteiligten zu finden.

GemalR § 36 IfSG sind Gemeinschaftseinrichtungen verpflichtet, ihre
innerbetrieblichen Verfahrensweisen zur Infektionshygiene in Hygieneplanen
festzulegen. Die Inhalte der Hygieneplane sind vom Gesetzgeber nicht
vorgeschrieben. Die Erstellung bleibt den Gemeinschaftseinrichtungen Uberlassen.

§ 34 IfSG beschreibt die Gesundheitlichen Anforderungen, Mitwirkungspflichten der
Gemeinschaftseinrichtungen und Aufgaben des Gesundheitsamtes.

Nach § 34 Abs. 1 IfSG durfen Kinder unter sechs Jahren, die an einer infektidsen
Gastroenteritis erkrankt oder dessen verdachtig sind, Gemeinschaftseinrichtungen
nicht besuchen.

Eine Belehrung gemal § 35 IfSG muss zu Beginn der Beschaftigung und dann alle
zwei Jahre durch den Dienstherrn oder z. B. durch den/die Hygienebeauftragte/n
erfolgen, die Belehrung ist schriftich zu dokumentieren. Auch die Kinder sollten
regelmalig uber hygienebewusstes Verhalten informiert werden. Eine Belehrung
gemal §§ 42/43 IfSG muss zu Beginn der Beschaftigung fur Personen erfolgen, die
Tatigkeiten mit Lebensmitteln ausuben. Die erste Belehrung erfolgt durch das
Gesundheitsamt. Die entsprechende Bescheinigung darf bei Aufnahme der Tatigkeit
nicht alter als drei Monate sein.
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Belehrungen des Betreuungs-, Aufsichts- und Erziehungspersonals
Personen, die in einer Gemeinschaftseinrichtung fur Kinder und Jugendliche Lehr-,
Erziehungs-, Pflege-, Aufsichts-, oder andere Tatigkeiten ausliben, sind vor
erstmaliger Aufnahme der Tatigkeiten und darauffolgend mindestens alle zwei Jahre
von ihrem Arbeitgeber Uber gesundheitliche Anforderungen und Mitwirkungspflichten
nach § 34 IfSG zu belehren

e Betreuungspersonen oder andere in der Einrichtung Beschaftigte, die an den in
§ 34 (1) genannten Erkrankungen erkrankt oder dessen verdachtigt sind sowie

e zu (in §34 (3) genannten) Kontaktpersonen gehoren,
durfen ihre Tatigkeit nicht ausuben, bis nach arztlichem Urteil eine
Weiterverbreitung der Erkrankung oder Verlausung nicht mehr zu befurchten ist.

Ausscheider von in §34 (2) benannten Erregern durfen nur nach Zustimmung des
Gesundheitsamtes und unter Beachtung von Schutzmallinahmen die
Gemeinschaftseinrichtung betreten.

Die Gemeinschaftseinrichtung muss Uber das Auftreten dieser Erkrankung
unverzuglich informiert werden.

Personen, die in Kuchen, in Einrichtungen mit oder zur Gemeinschaftsverpflegung
tatig sind oder bei der Herstellung und Inverkehrbringung von Lebensmitteln wie
Fleischprodukten, Milchprodukten, Sauglings- und Kleinkindernahrung, Backwaren,
Fein- oder Rohkost beteiligt sind, missen Uber Tatigkeits- und Beschaftigungsverbote
und Verpflichtungen gemal § 43 IfSG) belehrt werden.

Der Arbeitgeber hat, gemall § 43, Personen die eine der genannten Tatigkeiten
ausuben, nach Aufnahme der Tatigkeit und folgend alle zwei Jahre uUber
Tatigkeitsverbote und Verpflichtungen zu belehren.

Voraussetzung fur eine Beschaftigung in dem genannten Bereich ist eine weniger als
drei Monate alte Bescheinigung des Gesundheitsamtes Uber die stattgefundene
Belehrung und Erklarung, dass keine Anhaltspunkte vorliegen, dass Erkrankungen
oder Verdachtsmomente gemal} § 42 Abs. 1 bestehen.

Teilnahmen an Belehrungen sind grundsatzlich zu dokumentieren.

Belehrungen der Eltern, Jugendlichen und Kinder

Laut § 34 IfSG ist jede Person die in einer Einrichtung fur Kinder und Jugendliche neu
betreut wird, oder deren Sorgeberechtigte, von der Leitung der
Gemeinschaftseinrichtung Gber Mitwirkungspflichten § 34 Satz 1-4 zu belehren.

Betreute oder Sorgeberechtigte sollen die Einrichtung unverzlglich Uber das Auftreten
(§34 Absatz 1-3) der genannten Krankheitsfalle informieren.

Kinder und Jugendliche die an den genannten Krankheiten erkrankt, dessen
verdachtigt, Ausscheider oder Kontaktpersonen sind, durfen die Raume der
Gemeinschaftseinrichtung nicht betreten, Einrichtungen der Gemeinschaftseinrichtung
nicht benutzen und an Veranstaltungen der Einrichtung nicht teilnehmen.
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Tritt in der Einrichtung eine genannte Erkrankung oder ein entsprechender Verdacht
auf, so mussen nicht nur die Sorgeberechtigten der betroffenen Person, sondern auch
die der anderen Kinder daruber anonym informiert werden.

Dies kann uber Informationsveranstaltungen, persoénliche Gesprache, Merkblatter
oder Aushange erfolgen.

Infektionspravention

Im Sinne der Infektionspravention sollen Leitungen von Einrichtungen fur Kinder und
Jugendliche die betreuten Personen oder deren Sorgeberechtigte gemal § 34 (10)
IfSG Uber die Bedeutung eines vollstandigen Impfschutzes (Empfehlungen der
Standigen Impfkommission Deutschlands STIKO) und Uber die Vorbeugung
Ubertragbarer Krankheiten aufklaren.

Dies kann uber Informationsveranstaltungen, persoénliche Gesprache, Merkblatter
oder Aushange erfolgen.

Meldepflicht und SofortmaRnahmen

Die Leitung von Gemeinschaftseinrichtungen ist gemal Infektionsschutzgesetz dazu

verpflichtete, das Auftreten bzw. den Verdacht der in § 34 Absatz 1-3 genannten

Erkrankungen beim Personal oder bei den betreuten Personen, unverziglich dem

zustandigen Gesundheitsamt zu melden.

Inhalte dieser Meldung sind:

e Angaben zur meldenden Einrichtung (Adresse, Telefonnummer, Fax, Art der
Einrichtung)

e Angaben zur meldenden Person

Angaben zu(r) betroffenen Person(en) (Name, Adresse, Geburtsdatum,

Telefonnummer, Geschlecht, Funktion (betreute Person oder Mitarbeiter)

Die Art der Erkrankung bzw. des Verdachtes

Erkrankungsbeginn

Meldedatum an das Gesundheitsamt

Meldedatum des Meldeeingangs in der Einrichtung

Name, Anschrift und Telefonnummer des behandelnden Arztes

Wird in der Einrichtung eine der genannten Erkrankung bzw. der Verdacht festgestellt,
so werden Sofortmalinahmen in der Einrichtung eingeleitet.

Diese konnen z.B. Folgende sein:

e Isolierung der erkrankten Kinder von den anderen

Betreuung durch eine zustandige Betreuungsperson

Verstandigung der Erziehungsberechtigten

Sicherstellung mdglicher Infektionsquellen

Verstarkung der Handehygiene (Personal, Kinder und Jugendliche)

Die getroffenen und geplanten MalBnahmen sind mit dem zustandigen
Gesundheitsamt abzustimmen.
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Wiederzulassungen in Einrichtungen fir Kinder und Jugendliche

In den §§ 34 des IfSG ist festgelegt, bei welchen Erkrankungen oder Verdachtsfallen
ein Besuchsverbot einer Gemeinschaftseinrichtung flr Betreuungspersonen, Kinder
und Jugendlichen besteht. Eine Wiederzulassung ist erst nach Abklingen der
Symptome, arztlichem Urteil bzw. Zustimmung des Gesundheitsamtes maglich.

Spezielle HygienemalRnahmen beim Auftreten ubertragbarer

Erkrankungen

Bei einem Verdacht oder Auftreten Ubertragbarer Krankheiten, sind unter Umstanden
spezielle und zu den genannten auch erganzende Hygienemalinahmen in der
Einrichtung erforderlich, die mit dem Gesundheitsamt abgestimmt oder von diesem
veranlasst werden.

Durchfallerkrankungen

Bei einem Auftreten von Brech-Durchfallerkrankungen sind unter anderem folgende

MalRnahmen zu beachten:

e Eltern des Kindes informieren

e Das betroffene Kind ist bis zur Abholung durch die Eltern von den anderen Kindern
getrennt zu betreuen.

e Bei der pflegerischen Versorgung von erkrankten Kindern sollte das Personal
zumindest Einmalhandschuhe tragen.

e Nach Beenden der Tatigkeit wird die Schutzkleidung sofort in einem geschlossenen
Mullbeutel entsorgt.

e Nach dem Umgang mit dem erkrankten Kind und nach Ablegen der
Einmalhandschuhe ist eine hygienische Handedesinfektion durchzuflhren.

e Auch auf die Handehygiene der Kinder (erkrankte und nicht erkrankte Kinder) sollte
intensiv geachtet werden

e Nach jeder Toilettenbenutzung durch ein Kind, das an Durchfall erkrankt ist, sind
Toilettenbecken und WC-Sitz grundlich zu reinigen und zu desinfizieren.

e Topfchen sind personengebunden zu nutzen.

Auch weitere Oberflachen, mit denen das Kind intensiven Kontakt hatte sind zu

desinfizieren (Viruswirksamkeit des Desinfektionsmittels beachten: z.B. bei Rota- und

Norovirus).

Die Betreuungsperson des erkrankten Kindes sollte nicht an der Essensausgabe oder

Speisenzubereitung beteiligt sein.

Die Eltern aller Kinder sind Uber vermehrt aufgetretene Durchfallerkrankungen zu

informieren.

Noroviren

Noroviren sind weltweit verbreitet und zahlen in Deutschland zu den haufigsten
Erregern infektidser Magen-Darminfektionen. Die Viren sind aulerst umweltstabil und
sehr ansteckend. Infektionen mit Noroviren treten besonders haufig in den
Wintermonaten auf. Die Ausscheidung der Viren erfolgt Uber den Stuhl des Menschen
oder durch Bildung virushaltiger Aerosole wahrend des Erbrechens. Es besteht eine
sehr hohe Infektiositat. Dies erklart auch die sehr rasche Ausbreitung innerhalb von
Gemeinschaftseinrichtungen. Da der erkrankte Mensch mit seinem Stuhl sehr grol3e
Mengen an Viren ausscheidet, spielt die direkte Ubertragung von Mensch zu Mensch
die grofte Rolle.
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Eine Ubertragung ist zum einen mdglich durch eine sogenannte Schmierinfektion, also
uber nicht ausreichend gesauberte Hande nach Toilettenbenutzung. Infektionen
kénnen aber auch von kontaminierten Nahrungsmitteln oder Getranken ausgehen.
Auch ist eine Ubertragung durch kontaminierte Gegenstande mdglich. Die wichtigsten
Krankheitszeichen sind akut beginnendes heftiges Erbrechen, starke Durchfalle,
ausgepragtes Krankheitsgefuihl, krampfartigen Bauchschmerzen, Kopf- und
Muskelschmerzen. Die betreffenden Personen sind insbesondere wahrend der akuten
Erkrankung und mindestens 2 Tage, oft jedoch bis zu 2 Wochen nach Abklingen der
klinischen Symptome ansteckungsfahig. Damit ist eine sorgfaltige Beachtung
allgemein Ublicher Hygieneregeln (Handewaschen vor dem Umgang mit Lebensmitteln
sowie vor Einnahme von Speisen und insbesondere nach jedem Toilettengang) auch
im Anschluss an eine Erkrankung von auf3erordentlicher Bedeutung.

Influenza

Die Grippe - hervorgerufen durch Influenzaviren -, ist eine fieberhafte Erkrankung der

Atemwege. Sie ist hoch ansteckend und wird durch kleinste Tropfchen beim Niesen

und Husten oder beim Handeschutteln leicht Ubertragen. Klinische Anzeichen sind

plotzlich einsetzendes hohes Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen, trockener

Reizhusten, Schuttelfrost und SchweilRausbriche. Auch bei jungen Menschen besteht

ein schweres Krankheitsgefihl. Wegen des engen Personenkontaktes in

Gemeinschaftseinrichtungen spielen Kinder und Jugendliche als Reservoir fur die

Weiterverbreitung eine grol3e Rolle.

Aus medizinischer Sicht wird dringend empfohlen das personliche Erkrankungsrisiko

durch einfache VerhaltensmalRnahmen deutlich zu reduzieren:

e Regelmaliges Handewaschen mit Wasser und Seife,

e beim Husten sollte in ein Einmal-Taschentuch oder in den Armel gehustet werden
und nicht in die Hand,

e benutzte Papiertaschentlcher sollten direkt entsorgt werden,

¢ R&ume sollten regelmallig gelluftet werden (3 - 4 mal taglich fur 10 Minuten),

e auf engen Korperkontakt moglichst verzichten, wie z. B. Umarmungen, Kissen,
Handeschdutteln,

e Keine gemeinsamen Trinkgefale oder Geschirr benutzen.

Personen mit entsprechenden Beschwerden sollten die Gemeinschaftseinrichtung
nicht besuchen und sich bei ihrem Hausarzt vorstellen, am besten ihren Besuch dort
telefonisch anmelden.
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Kopflausbefall

Bei einem Auftreten von Kopflausbefall sind unter anderem folgende Mal3nhahmen zu

beachten:

e Eltern des betroffenen Kindes informieren

e Kind bis zur Abholung durch die Eltern getrennt betreuen

e Eltern der anderen Kinder Uber Kopflausbefall in der Einrichtung informieren und
sensibilisieren

e Leitungen von Gemeinschaftseinrichtungen sind verpflichtet das Gesundheitsamt
uber den mitgeteilten oder festgestellten Kopflausbefall namentlich zu
benachrichtigen

e Kamme, Haarspangen, -gummis in heil3er Seifenldsung reinigen oder entsorgen

Die Bekampfung erfordert eine enge Zusammenarbeit zwischen
Eltern/Erziehungsberechtigten, Gemeinschaftseinrichtung und Gesundheitsamt.
Wichtig ist, dass beim Auftreten von Kopflausen rasch und konsequent gehandelt wird.
Die Eltern sind gemaf §34 Abs. 5 IfSG verpflichtet, bei Kopflausbefall ihres Kindes,
sofort die Gemeinschaftseinrichtung zu informieren, diese leitet personenbezogene
Daten an das Gesundheitsamt weiter.
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